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Resumo

Este estudo teve como objetivo analisar as contribuigdes de estratégias gastrondmicas
acessiveis para a ampliacdo do repertorio alimentar de criangas autistas com seletividade
alimentar. Foi realizada uma pesquisa qualitativa, exploratéria e descritiva, desenvolvida por
meio de revisdo narrativa da literatura e pesquisa documental. A analise considerou estudos
cientificos, legislagdo e orientacdes oficiais relacionados a seletividade alimentar, ao
processamento sensorial, a rigidez cognitiva e as possibilidades de adaptacdo culindria no
ambiente doméstico. Os resultados indicaram que a recusa alimentar pode estar associada a
textura, ao odor, a aparéncia, a temperatura, ao sabor, a cor, ao formato, a organizagdo do prato
e a necessidade de previsibilidade. Com base nesses fatores, foram elaboradas oito estratégias
gastrondmicas ilustradas, destinadas a familiares e cuidadores, com adaptagdes graduais e
exemplos acessiveis. Constatou-se que a Gastronomia pode favorecer a familiarizagcdo ¢ a
ampliagdo gradual do repertorio, desde que sejam respeitadas as particularidades, a autonomia
e as condi¢cdes socioecondmicas de cada familia, sem substituir o acompanhamento
multiprofissional.

Palavras-chave: Seletividade alimentar. Transtorno do Espectro Autista. Gastronomia.
Processamento sensorial. Estratégias culinarias.

Abstract

This study aimed to analyze the contributions of accessible gastronomic strategies to expanding
the food repertoire of autistic children with food selectivity. A qualitative, exploratory, and
descriptive study was conducted through a narrative literature review and documentary
research. The analysis included scientific studies, legislation, and official guidelines related to
food selectivity, sensory processing, cognitive rigidity, and possibilities for culinary adaptation
in the home environment. The results indicated that food refusal may be associated with texture,
smell, appearance, temperature, taste, color, shape, plate organization, and the need for
predictability. Based on these factors, eight illustrated gastronomic strategies were developed
for family members and caregivers, presenting gradual adaptations and accessible examples.
Gastronomy was found to support food familiarization and the gradual expansion of the food
repertoire, provided that each child’s individual characteristics and autonomy, as well as the
socioeconomic conditions of each family, are respected, without replacing multidisciplinary
professional care.

Keywords: Food selectivity. Autism Spectrum Disorder. Gastronomy. Sensory processing.
Culinary strategies.
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1 INTRODUCAO

A alimentagdo infantil envolve aspectos que ultrapassam a ingestao de nutrientes, uma
vez que o ato de comer também ¢ atravessado por experiéncias sensoriais, relagdes familiares,
habitos culturais, condi¢des econdmicas e formas de organizacao da rotina doméstica. Durante
o desenvolvimento da crianga, as experiéncias iniciadas na introdu¢@o alimentar participam da
formacao de preferéncias, da construcao da autonomia e da amplia¢ao do repertorio alimentar,
podendo ocorrer periodos de recusa, reducdo do apetite e resisténcia diante de alimentos
desconhecidos ou apresentados de maneiras diferentes.

Em criancas autistas, essas experiéncias podem assumir caracteristicas particulares
devido as alteragdes no processamento sensorial, aos padrdes restritos e repetitivos de
comportamento ¢ a dificuldade diante de mudancas. A Politica Nacional de Protecao dos
Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista reconhece a presenca de
comportamentos sensoriais incomuns ¢ de aderéncia excessiva a rotinas, além de assegurar o
acesso a atencdo integral a saude, incluindo a nutricdo adequada e a terapia nutricional. A
atualizacdo promovida pela Lei n® 15.131/2025 especificou que as agdes de promogado e
protecdo nutricional devem ser realizadas por profissional de saude legalmente habilitado e
orientadas por protocolos e diretrizes oficiais (Brasil, 2012; Brasil, 2025).

A seletividade alimentar pode ser identificada pela recusa frequente, pelo repertorio
limitado e pela elevada repeticdo de um unico alimento ou grupo de alimentos. Em estudo
realizado com criangas e adolescentes autistas no municipio de Pelotas, 53,4% dos participantes
apresentaram seletividade alimentar, sendo observada influéncia do odor, da textura, da
aparéncia e da temperatura dos alimentos. Esses elementos demonstram que a recusa nem
sempre esta relacionada apenas ao sabor, pois o alimento € percebido simultaneamente pela
visdo, pelo olfato, pelo tato, pela audig¢@o e pelas sensagdes produzidas durante a mastigagao
(Moraes et al., 2021).

As particularidades sensoriais também podem se manifestar pela preferéncia por
alimentos secos e crocantes, pela repeticdo do mesmo cardapio e pela necessidade de que as
refeigdes sejam servidas sempre da mesma maneira. Schultz, Castro e Lione (2026), ao
avaliarem criancas autistas com e sem dificuldades alimentares, identificaram diferencas
relacionadas as sensibilidades visual e oral, além da influéncia da textura e da consisténcia nas
escolhas. Entre as criancas com dificuldades alimentares, também foram observadas a

manuten¢do do mesmo cardédpio e a exigéncia de uma apresentacao alimentar previsivel.
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A seletividade e a rigidez alimentar, embora possam ocorrer simultaneamente, nao
representam necessariamente o mesmo fenomeno. A seletividade pode envolver a exclusao de
alimentos por suas caracteristicas sensoriais, enquanto a rigidez se relaciona a necessidade de
repeticao, ao apego a marcas, utensilios, receitas e formas especificas de servir. Em pesquisa
com 90 criangas autistas brasileiras de 2 a 10 anos, a seletividade foi o comportamento alimentar
problematico mais frequente, presente em 57,8% dos participantes, enquanto comportamentos
alimentares rigidos foram identificados em 20% da amostra. Os resultados também indicaram
relagcdes distintas desses comportamentos com a auséncia de consumo de vegetais € com
inadequacdes na ingestdo de fibras, zinco, célcio e energia (Soares et al., 2024).

As dificuldades vivenciadas durante as refeigdes alcancam igualmente os familiares e
cuidadores. Em narrativas de maes de criangas autistas com seletividade alimentar, o momento
de comer foi descrito como exaustivo e estressante, acompanhado por preocupagdes com a
saude, insisténcia para que a crianca comesse, sentimentos de culpa e duvidas sobre a origem
das recusas. Algumas participantes relataram que somente conheceram o termo seletividade
alimentar depois do diagnostico de autismo dos filhos, o que evidencia a necessidade de
materiais que traduzam o conhecimento cientifico em orientacdes compreensiveis e aplicaveis
ao cotidiano (Uchoa et al., 2024).

As orientacdes destinadas as familias precisam considerar que a compra, a preparagio e
a oferta dos alimentos ocorrem em contextos economicos € domésticos distintos. O protocolo
do Ministério da Saude para criancas de 2 a 10 anos recomenda que profissionais observem a
renda, a vulnerabilidade social e a rede de cuidado da familia. O documento também orienta a
oferta continuada dos alimentos sem coercdo, premiagao ou castigo, o envolvimento da crianca
no preparo das refeicdes e a variacao de cortes, texturas e formas de apresentagdao. Em situagdes
de dificuldade financeira, sdo sugeridos alimentos da época e da regido, adquiridos em feiras
ou diretamente de produtores, por apresentarem menor custo (Brasil, 2022).

Nesse contexto, a Gastronomia pode contribuir por meio do conhecimento sobre
ingredientes, técnicas de cocgdo, combinagdes, cortes, temperaturas, consisténcias e
apresentacdo dos pratos. Sua participacdo ndo substitui o acompanhamento nutricional ou
terapéutico, mas pode aproximar as orientacdes de saude das possibilidades reais da cozinha
doméstica. A transformag¢do de uma preparagdo pode preservar uma caracteristica ja aceita pela
crianga e modificar gradualmente outro elemento, permitindo trabalhar com alimentos
conhecidos, utensilios disponiveis e técnicas culindrias simples.

Estratégias dinamicas e interativas, como a familiarizagdo sensorial, a manipulacdo dos
ingredientes, os jogos e a participa¢do no preparo, aparecem na literatura como possibilidades
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de Educacao Alimentar e Nutricional. Essas praticas permitem que o contato com um alimento
nao seja limitado a obrigagdo de ingeri-lo, podendo comegar pela observagao, pelo toque, pelo
cheiro, pela organizacdo e pela participagdo da crianga nas etapas da receita. A revisdo de
Milane, Bortolozo e Pilatti (2022) destaca a participagdo de pais, cuidadores e educadores e
aponta maior potencial das intervencdes interativas em comparacdo com metodologias
centradas apenas na transmissao de informagdes.

A elaboragdo de estratégias culindrias também exige evitar o ocultamento
indiscriminado de ingredientes e outras praticas que possam romper a confianca da crianga. O
preparo ludico deve favorecer previsibilidade, autonomia e aproximac¢ao gradual, respeitando
sinais de saciedade, desconforto e recusa. O proprio protocolo brasileiro recomenda que o
alimento seja oferecido em pequenas quantidades, com novas formas de apresentacdo e
preparagdo, sem insisténcia, ameaca ou julgamento, além de estimular a participagao da crianga
na escolha das receitas e no preparo (Brasil, 2022).

Diante dessas questoes, apresenta-se a seguinte pergunta de pesquisa: de que maneira
estratégias gastronomicas acessiveis podem contribuir para a ampliacdo do repertorio alimentar
de criangas autistas com seletividade alimentar, considerando suas particularidades sensoriais,
a rigidez cognitiva e a realidade socioeconomica das familias? O estudo tem como objetivo
geral analisar as contribui¢des de estratégias gastronomicas acessiveis para a ampliagdo do
repertorio alimentar de criancas autistas com seletividade alimentar. Como objetivos
especificos, busca identificar os principais fatores sensoriais ¢ comportamentais relacionados a
seletividade; compreender a influéncia da rigidez cognitiva na aceitacdo e na recusa dos
alimentos; analisar possibilidades gastrondmicas de transformacgdo sensorial e desenvolver

estratégias praticas culinarias destinadas a familiares e cuidadores.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA, SENSORIALIDADE E RIGIDEZ
COGNITIVA

O Transtorno do Espectro Autista constitui uma condi¢do do neurodesenvolvimento
caracterizada por diferengas persistentes na comunicagdo e na interacao social, acompanhadas
por padrdes restritos e repetitivos de comportamentos, interesses ou atividades. A Lei n°
12.764/2012, conhecida como Lei Berenice Piana, inclui entre essas caracteristicas os
comportamentos sensoriais incomuns, a aderéncia excessiva a rotinas, os padrdes ritualizados
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e os interesses restritos e fixos. Essas manifestacdes apresentam intensidades e combinagdes
distintas, ndo sendo possivel estabelecer um unico padrao de comportamento aplicavel a todas
as pessoas autistas (Brasil, 2012).

As particularidades sensoriais podem repercutir em atividades cotidianas, entre elas o
ato de comer. A alimentacdo mobiliza simultaneamente visao, olfato, paladar, tato e audigdo,
envolvendo a cor e a aparéncia do alimento, o aroma da preparacdo, a temperatura, a
consisténcia, o sabor e os sons produzidos durante o preparo ou a mastigacdo. Alteragdes no
processamento desses estimulos podem favorecer respostas de desconforto, recusa, busca ou
preferéncia por determinadas caracteristicas sensoriais, motivo pelo qual ndo se mostra
adequado reduzir a experiéncia alimentar da crianca autista a ideia de que ela simplesmente
“ndo gosta” de determinado alimento ou de que todos os seus sentidos sdo necessariamente
mais agucados (Schultz; Castro; Lione, 2026; Rodrigues et al., 2025).

A textura pode ser percebida pelas maos, pelos labios, pela lingua e pelas estruturas
envolvidas na mastigacao, enquanto a audicao participa da experiéncia por meio dos ruidos dos
utensilios, dos equipamentos domésticos e do proprio alimento. Preparacdes crocantes,
pastosas, fibrosas, pegajosas, granuladas ou umidas podem produzir reagdes diferentes, da
mesma maneira que o barulho de um liquidificador, de uma panela ou da mastigagdo pode
interferir na permanéncia da crianca no ambiente da refei¢do. A aparéncia também antecede o
contato oral, fazendo com que cor, formato, tamanho, organizacdo do prato e contato entre os
alimentos participem da aceitacdo ou da recusa (Rodrigues et al., 2025).

A rigidez cognitiva relaciona-se, no recorte adotado neste estudo, a dificuldade de
modificar padrdes ja estabelecidos, lidar com mudangas ou aceitar variacdes em uma atividade
conhecida. No contexto alimentar, pode aparecer na necessidade de consumir sempre o mesmo
alimento, utilizar determinado utensilio, manter uma marca especifica, seguir uma receita
invaridvel ou receber os componentes do prato na mesma disposicdo. Embora possa se
relacionar a seletividade alimentar, a rigidez ndo serd empregada como sinénimo dela, pois a
recusa sensorial e a necessidade de repeticdo podem produzir efeitos diferentes sobre o

consumo ¢ o estado nutricional da crianga (Soares et al., 2024).

2.2 SELETIVIDADE ALIMENTAR E FORMACAO DO REPERTORIO

A seletividade alimentar pode ser caracterizada pela variedade reduzida de alimentos
aceitos, pela recusa frequente, pela dificuldade de experimentar preparacdes desconhecidas e
pelo consumo repetitivo de um mesmo alimento ou grupo alimentar. A ocorréncia de resisténcia
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durante a infancia ndo significa, isoladamente, a presenca de uma dificuldade persistente, pois
a formagdo das preferéncias inclui fases de menor apetite, recusa e resisténcia ao novo. A
permanéncia desses comportamentos, sua intensidade e seus efeitos sobre a rotina, a nutrigdo e
a convivéncia familiar participam da diferenciagdo entre manifestacdes transitorias e um
repertorio alimentar significativamente restrito (Rodrigues et al., 2025; Brasil, 2022).

O percurso alimentar observado neste trabalho comega nas experiéncias de introdugao
dos alimentos e se estende até os 10 anos. Essa delimitacdo ndo pressupde que o diagndstico de
autismo esteja estabelecido durante a introducao alimentar, mas permite compreender que os
primeiros contatos com sabores, texturas e consisténcias integram a formagdo posterior do
repertorio. Narrativas maternas registradas na literatura indicam que algumas dificuldades
foram percebidas durante o aleitamento ou a introdu¢@o alimentar, antes mesmo de as familias
conhecerem o termo seletividade alimentar ou estabelecerem uma relagdo entre os
comportamentos observados e o TEA (Uchoa et al., 2024).

Entre os fatores associados a recusa alimentar encontram-se odor, textura, aparéncia,
temperatura, sabor, cor e formato. Em uma amostra brasileira de criancas e adolescentes
autistas, 53,4% dos participantes apresentaram seletividade alimentar, com ocorréncia de
fatores relacionados ao odor em 56,4% da amostra, a textura em 53,9%, a aparéncia em 53,8%
e a temperatura em 51,3%. Os nimeros ndo constituem um levantamento nacional nem
permitem organizar um ranking aplicdvel a todas as criangas, mas apresentam dimensodes
recorrentes que podem ser utilizadas para compreender a experiéncia sensorial e organizar as
estratégias culinarias do estudo (Moraes ef al., 2021).

Além dessas caracteristicas, a aceitacao pode ser influenciada pela separagdo ou mistura
dos componentes, pelo contato entre alimentos, pela quantidade servida, pela embalagem, pela
marca e pela previsibilidade da preparagdo. Uma crianga pode aceitar determinado ingrediente
quando ele esta assado e crocante, mas recusa-lo quando cozido e imido, da mesma maneira
que pode consumir uma preparagao feita em casa e rejeitar uma versao visualmente diferente.
O alimento aceito ndo ¢ definido apenas por seus nutrientes ou pelo ingrediente principal, mas
pelo conjunto de propriedades que compdem sua identidade sensorial para aquela crianca.

A limitagdo da variedade alimentar pode reduzir o consumo de frutas, legumes, verduras
e outros grupos importantes para a alimentagdo infantil, sem produzir necessariamente um
unico padrdao de estado nutricional. Criangas seletivas podem apresentar baixo peso, peso
adequado ou excesso de peso, dependendo dos alimentos aceitos, da quantidade ingerida e da
composi¢cdo das refeicdes. Em estudo com 90 criangas autistas brasileiras de 2 a 10 anos, a
seletividade esteve associada a auséncia de consumo de vegetais e ao excesso de peso, enquanto
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comportamentos alimentares rigidos apresentaram relacdes com o consumo de fibras, zinco,
calcio e energia (Soares et al., 2024).

A presenga de calorias suficientes também ndo garante variedade ou adequagdo
nutricional. Uma alimentacdo baseada em poucos alimentos pode alcancgar ou ultrapassar as
necessidades energéticas e, a0 mesmo tempo, apresentar monotonia, baixa ingestdo de fibras e
oferta limitada de vitaminas e minerais. A avalia¢ao dessas condi¢des pertence aos profissionais
de saude habilitados, considerando crescimento, desenvolvimento, consumo alimentar, exames,

condig¢des clinicas e necessidades individuais da crianga.
2.3 DIREITO A ALIMENTACAO E ATUACAO INTERDISCIPLINAR

A Lei n° 12.764/2012 assegura a pessoa autista o acesso a atencao integral a satde,
incluindo atendimento multiprofissional, nutricdo adequada e terapia nutricional. A Lei n°
15.131/2025 acrescentou a legislacao a determinacao de que as agdes de promogao e protecao
nutricional sejam realizadas por profissional de saude legalmente habilitado, observando
protocolos clinicos e diretrizes terapéuticas oficiais. A prote¢do juridica da alimentacao da
pessoa autista refor¢a a necessidade de diferenciar o acompanhamento nutricional
individualizado das contribui¢des educativas e culinarias que podem ser desenvolvidas por
outros campos profissionais (Brasil, 2012; Brasil, 2025).

A Nutri¢@o atua na avaliacdo do consumo, do crescimento, do estado nutricional ¢ das
necessidades de energia, macro e micronutrientes, podendo desenvolver planos alimentares e
condutas individualizadas. A Terapia Ocupacional, a Fonoaudiologia, a Psicologia, a Medicina
e outras areas podem participar conforme a presenca de alteragdes sensoriais, motoras,
comportamentais, gastrointestinais ou de degluticdo. A Gastronomia integra esse cuidado por
outro angulo, relacionado ao conhecimento dos ingredientes, as técnicas de preparo, a
organizac¢do da cozinha e as transformagdes de textura, aroma, sabor, temperatura, formato e
apresentacao.

Essa delimitagcdo impede que estratégias culinarias sejam apresentadas como tratamento
universal ou substitui¢ao do acompanhamento profissional. Uma receita ilustrada pode auxiliar
a familia a variar a apresenta¢do de um alimento, mas ndo permite diagnosticar a origem da
recusa, determinar uma deficiéncia nutricional ou estabelecer uma prescricdo. Situagdes de
perda de peso, prejuizo do crescimento, engasgos frequentes, vomitos, dor, recusa intensa,
desidratacdo ou consumo extremamente reduzido demandam avaliacao individualizada e
atuacao multiprofissional.
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2.4 FAMILIARES, CUIDADORES E CONTEXTO SOCIOECONOMICO

As dificuldades alimentares afetam a crianca e também alcancam as pessoas
responsaveis por comprar, preparar ¢ oferecer as refeicoes. Narrativas de maes de criangas
autistas apresentam experiéncias marcadas por dividas, preocupagdes com a saude, insisténcia
durante as refeigdes, sentimentos de culpa, cansaco e necessidade de reorganizar a rotina
doméstica. A auséncia de informacgdes acessiveis e de redes de apoio pode ampliar a sensagdo
de responsabilidade individual, especialmente quando a recusa ¢ interpretada como falta de
disciplina, erro na educagdo ou incapacidade do cuidador (Uchoa et al., 2024).

Embora parte da literatura selecionada tenha ouvido especificamente maes, o cuidado
cotidiano também pode ser exercido por pais, avos, irmaos, tios, responsaveis legais e outros
integrantes da rede familiar. O uso da expressdo “familiares e cuidadores” no artigo busca
contemplar essa diversidade, mantendo a identificagdo correta das pessoas participantes sempre
que forem apresentados resultados de uma pesquisa especifica.

A elaboracdo das refeicoes ocorre em condi¢des distintas de renda, acesso aos
alimentos, disponibilidade de tempo, estrutura da cozinha, transporte, rotina de trabalho e
divisdo das tarefas de cuidado. O protocolo brasileiro de orientagdo alimentar para criangas de
2 a 10 anos recomenda que sejam observadas a renda familiar, a vulnerabilidade social, o
ambiente escolar e a rede de cuidado. O documento também apresenta o planejamento das
compras como recurso para reduzir gastos ¢ deslocamentos e recomenda a aquisi¢cdo de
produtos da época e da regido em feiras, sacoldes ou diretamente com produtores, quando essas
alternativas estiverem disponiveis (Brasil, 2022).

A acessibilidade considerada neste estudo envolve o uso de ingredientes comuns,
técnicas domésticas e equipamentos encontrados com maior frequéncia nas cozinhas
brasileiras. Essa perspectiva evita condicionar a qualidade da alimentacao a compra de produtos
especializados, marcas de maior pre¢o ou utensilios complexos, sem ignorar que a

disponibilidade e o custo dos alimentos variam entre localidades e periodos do ano.
2.5 GASTRONOMIA, LUDICIDADE E APROXIMACAO ALIMENTAR

A Gastronomia pode ser compreendida como um campo que articula ingredientes,
técnicas, cultura alimentar, criatividade, sensorialidade e apresentagdo. Na alimentacdo de
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criangas autistas, esse conhecimento permite observar o alimento ndo apenas pelo valor
nutricional, mas também pelas caracteristicas que determinam como ele serd percebido.
Diferentes métodos de cocgdo podem alterar umidade, crocancia, aroma e intensidade de sabor,
enquanto cortes, moldes e formas de montagem modificam a aparéncia sem exigir ingredientes
de alto custo.

A transformac¢do culindria pode utilizar como ponto de partida uma caracteristica ja
aceita pela crianga. Quando ha preferéncia por preparagdes crocantes, por exemplo, novos
ingredientes podem ser trabalhados inicialmente com técnicas que preservem essa sensacao.
Quando a dificuldade esta relacionada a mistura, os componentes podem permanecer separados
e visualmente identificaveis. Esse processo ndo deve ser confundido com esconder
indiscriminadamente alimentos, pois a construcao de confianga depende de previsibilidade e
transparéncia compativeis com a compreensao e o desenvolvimento da crianga.

A Educagdo Alimentar e Nutricional inclui experiéncias que favorecem o conhecimento
dos alimentos e a participagao ativa. Revisdo sistematica sobre estratégias destinadas a criancas
autistas indica a utilizacdo de recursos interativos, jogos, atividades sensoriais e praticas
educativas, com maior envolvimento quando comparadas a agdes centradas apenas na
transmissdo verbal de informagdes. A ludicidade, nesse contexto, ndo corresponde a distrair a
crianga para que ela coma sem perceber, mas a criar oportunidades de observar, organizar, tocar,
cheirar, preparar e, quando houver disponibilidade, provar o alimento (Milane; Bortolozo;
Pilatti, 2022; Rodrigues et al., 2025).

O contato com um alimento pode ocorrer em etapas e nao precisa comegar pela ingestao.
Reconhecer a embalagem, permanecer préximo a preparagdo, lavar um ingrediente, separar
componentes, utilizar um cortador, misturar uma massa ou ajudar na montagem do prato sao
formas de familiarizag@o. O respeito ao ritmo da crianga impede que a auséncia de consumo
imediato seja tratada automaticamente como fracasso, mantendo a possibilidade de novas
experiéncias sem transformar cada refeicdo em uma situagdo de cobranga.

O protocolo do Ministério da Saude orienta que familiares evitem ameagas, comentarios
pejorativos, insisténcia, recompensa ou castigo relacionados ao consumo. O mesmo alimento
pode ser reapresentado em outros momentos, com diferentes cortes, texturas, preparagoes e
formas de apresentagdo, respeitando a aceita¢do e os sinais de saciedade. O documento também
recomenda incluir a crianga na escolha da receita, na compra dos ingredientes, no preparo e na
refei¢do, considerando sua idade, autonomia e seguranca durante o uso dos utensilios (Brasil,

2022).
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A cozinha doméstica retine possibilidades como assar, cozinhar, grelhar, triturar,
amassar, ralar, desfiar, modelar, congelar e combinar ingredientes. Essas técnicas podem alterar
uma caracteristica por vez, permitindo observar se a recusa se relaciona principalmente a
textura, ao odor, ao formato, a temperatura ou a outro componente da preparacdo. O uso de
alimentos sazonais, preparagdes caseiras congeladas, aproveitamento dos ingredientes
disponiveis e planejamento das refei¢des aproxima as estratégias gastrondmicas das condi¢des
materiais das familias, enquanto a composi¢do nutricional permanece vinculada as orientacdes

dos profissionais habilitados e as necessidades individuais de cada crianca.

3 METODOLOGIA

O estudo caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem qualitativa, de carater
exploratorio e descritivo, desenvolvida por meio de revisdo bibliografica narrativa e pesquisa
documental.

O levantamento das fontes foi realizado em julho de 2026, mediante buscas direcionadas
em bases de dados, periodicos cientificos, repositdrios institucionais e paginas oficiais do
Governo Federal. Foram consultados materiais disponiveis na Scientific Electronic Library
Online (SciELO). A pesquisa documental incluiu a legislagdo brasileira referente aos direitos
das pessoas com Transtorno do Espectro Autista e um protocolo oficial de orientacdo alimentar
para criangas.

Foram utilizados os descritores em portugués “seletividade alimentar”, “Transtorno do
Espectro Autista”, “Gastronomia”, “processamento sensorial” e “estratégias culindrias”. Os
termos foram combinados de diferentes maneiras, considerando a proximidade dos estudos
localizados com a pergunta de pesquisa e os objetivos propostos.

Os critérios de inclusdo compreenderam materiais que abordassem pelo menos um dos
seguintes aspectos: seletividade alimentar em criangas autistas; fatores sensoriais e
comportamentais associados a aceitagdo ou a recusa de alimentos; rigidez e repeti¢ao alimentar;
consequéncias nutricionais da variedade reduzida; experiéncias de familiares e cuidadores;
estratégias ludicas, culinarias ou educativas; acessibilidade economica das preparagdes; e
atuacdo interdisciplinar no cuidado alimentar. Estudos com faixas etarias mais amplas foram
mantidos quando apresentaram dados aplicaveis a infancia ou informacdes relevantes para a
construcdo das estratégias gastrondmicas.

Foram excluidos materiais duplicados, publicacdes sem acesso ao texto integral,
conteudos sem identifica¢do de autoria ou procedéncia institucional e estudos cuja abordagem
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estivesse limitada a intervengdes medicamentosas, suplementacdo ou condi¢des clinicas sem
relagdo direta com o preparo, a aceitagao ou a experiéncia alimentar. Trabalhos com populagdes
distintas foram considerados apenas quando apresentaram contribui¢des especificas para a
discussdao sobre Gastronomia inclusiva, técnicas culinarias ou participagdo no preparo dos
alimentos.

Apos a selegdo, os materiais foram submetidos a leitura integral e organizados em uma
matriz de andlise contendo autoria, ano de publicagdo, tipo de estudo, publico investigado,
objetivo, principais resultados e contribui¢des para o presente artigo. A sintese tematica foi
estruturada em cinco nucleos: Transtorno do Espectro Autista, sensorialidade e rigidez
cognitiva; seletividade alimentar e repercussOes nutricionais; experiéncias de familiares e
cuidadores; contexto socioecondmico € acesso a alimentacao; e contribui¢cdes da Gastronomia,
da ludicidade e da participagao infantil.

A analise buscou identificar caracteristicas recorrentes relacionadas a aceitacdo e a
recusa dos alimentos, sem estabelecer um ranking nacional de prevaléncia, uma vez que os
estudos utilizaram amostras, faixas etarias e instrumentos de avaliacao distintos. Os elementos
encontrados foram agrupados em oito eixos culinario-sensoriais: textura e consisténcia; odor e
intensidade aromadtica; sabor; temperatura; cor; formato, tamanho e aparéncia; mistura ou

contato entre alimentos; e repeticdo, marca e previsibilidade da preparagao.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 PADROES RECORRENTES DE SELETIVIDADE ALIMENTAR

A andlise das publicacdes selecionadas mostrou que a seletividade alimentar ndo se
apresenta de maneira uniforme entre criangas autistas. As recusas podem estar associadas a uma
caracteristica especifica do alimento, a combinacao de diferentes estimulos ou a necessidade de
que a refeicdo permaneca previsivel. Textura, odor, aparéncia e temperatura apareceram com
frequéncia nos estudos brasileiros, acompanhadas por sabor, cor, forma de apresentagdo, marca,
embalagem e repeti¢do do mesmo cardapio.

Moraes et al. (2021), ao avaliarem 73 criangas e adolescentes autistas atendidos em um
centro educacional de Pelotas, identificaram seletividade alimentar em 53,4% da amostra. Entre
os 39 participantes cuja seletividade foi confirmada, os motivos de recusa mais mencionados
foram odor, em 56,4%; textura, em 53,9%; aparéncia, em 53,8%; temperatura, em 51,3%; sabor,
em 48,7%:; cor e forma de apresentacdo, ambas em 46,1%; e marca ou embalagem, em 28,2%.
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Os resultados referem-se a uma amostra local e nao representam a totalidade das criangas
autistas brasileiras, mas permitem reconhecer caracteristicas recorrentes que podem orientar a
observacdo dos familiares e o planejamento culinario (Moraes et al., 2021).

A existéncia de percentuais proximos entre odor, textura, aparéncia e temperatura indica
que a recusa dificilmente pode ser compreendida apenas pelo sabor. Antes de colocar o alimento
na boca, a crianga ja entrou em contato com sua cor, seu formato, seu aroma e sua disposi¢ao
no prato. Durante a mastigagdo, a temperatura, a umidade, a consisténcia e os sons produzidos
acrescentam novas informacgdes sensoriais, que podem ser percebidas como agradéaveis, neutras
ou desconfortaveis.

Essa multiplicidade ajuda a explicar por que duas preparacdes feitas com o mesmo
ingrediente podem produzir respostas diferentes. Uma crianga pode aceitar batata assada e
recusar a batata cozida, embora ambas possuam composi¢ao alimentar semelhante. Nesse caso,
a alteracdo da crocancia, da umidade, da temperatura ou da aparéncia pode ser mais significativa
para a aceitagdo do que o ingrediente utilizado. A observagdo do alimento aceito como um
conjunto de caracteristicas, € ndo apenas como um item isolado, amplia as possibilidades de
atuacao gastrondmica.

Os resultados de Schultz, Castro e Lione (2026) reforgam essa interpretacio. Em um
estudo com 32 criangas autistas de 4 a 11 anos, foram identificadas diferencas entre aquelas
com e sem dificuldades alimentares nos critérios de sensibilidade geral, visual e oral. Entre as
criangas com dificuldades alimentares, 50% apresentavam preferéncia por alimentos secos e
crocantes quase sempre, enquanto 21,4% demonstravam essa preferéncia frequentemente. No
mesmo grupo, 57,1% mantinham o mesmo carddpio nas refei¢cdes e 28,6% exigiam que os
alimentos fossem servidos sempre da mesma forma (Schultz; Castro; Lione, 2026).

A preferéncia por alimentos secos e crocantes pode estar relacionada & maior
previsibilidade sensorial dessas preparagdes. Biscoitos, torradas e determinados produtos
industrializados costumam manter formato, sabor e textura semelhantes entre as unidades e
entre diferentes ocasides de consumo. Frutas, verduras, carnes e preparacdes caseiras
apresentam maior varia¢ao natural de tamanho, matura¢do, umidade e consisténcia, o que pode
aumentar a imprevisibilidade para uma crianca sensivel a mudancas.

Essa diferenga ndo significa que alimentos industrializados sejam inevitavelmente mais
aceitos por todas as criangas autistas, nem que os alimentos caseiros devam imitar integralmente
esses produtos. Ela permite observar, entretanto, que a regularidade sensorial pode funcionar

como elemento de seguranca. No ambiente doméstico, técnicas de corte, controle do ponto de
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cocgdo, padronizagdo inicial das porgdes e repeti¢do transparente de uma receita podem reduzir
varia¢des durante as primeiras aproximacoes.

A partir da convergéncia entre as fontes, foram organizados oito eixos culinario-
sensoriais. Eles ndo representam diagndsticos independentes nem uma classificagao nacional
dos tipos de seletividade. Correspondem a dimensdes recorrentes que auxiliam a identificar
quais caracteristicas podem estar interferindo na aceitagao.

Quadro 1 — Eixos culinario-sensoriais recorrentes na seletividade alimentar

Eixo observado Possiveis manifestacoes Variaveis gastronomicas
relacionadas
Textura e Recusa de alimentos fibrosos, M¢étodo e tempo de cocgao,
consisténcia pastosos, pegajosos, granulados, trituracdo, espessura, crocancia
umidos ou excessivamente macios e umidade
Odor e Incomodo antes mesmo da Temperos, método de cocgao,
intensidade aproximacao ou da ingestao temperatura de servigo e
aromatica ventilagdo do ambiente
Aparéncia Rejeicao pela organizacao visual Montagem, quantidade servida,
ou pelo aspecto geral da separacao dos componentes e
preparacao uniformidade
Temperatura Aceitacao exclusiva de alimentos Tempo entre preparo € servigo,
frios, mornos ou quentes resfriamento e conservagao
Sabor Preferéncia ou aversao a sabores Temperos, concentracao,
doces, salgados, acidos, amargos combinacgdes e método de
ou intensos cocgao
Cor Aceitagdo ou recusa de cores € Escolha de ingredientes,
tonalidades especificas cocgao, oxidagao e
apresentacdo
Formato e Necessidade de cortes, tamanhos Cubos, tiras, rodelas, moldes,
apresentacio ou disposig¢des especificas porg¢des e organizagao no prato
Previsibilidade e Apego ao mesmo cardapio, receita, Padronizac¢do inicial,
repeticao marca, embalagem ou modo de manuten¢do de caracteristicas
servir conhecidas e mudangas
graduais

Fonte: Elaborado pela autora com base em Moraes et al. (2021), Schultz, Castro e Lione (2026) e
Rodrigues et al. (2025).

Os oito eixos podem aparecer simultaneamente. A recusa de um legume, por exemplo,
pode estar associada a cor, ao cheiro liberado durante o cozimento, a textura fibrosa e a mudanga
de formato entre uma porgao e outra. A identificacdo da caracteristica predominante nao deve
depender apenas da pergunta “qual alimento a crianga ndo come?”, mas também de “como esse

alimento estava preparado, apresentado e servido quando foi recusado?”.
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4.2 SELETIVIDADE, RIGIDEZ E REPERCUSSOES NUTRICIONAIS

A andlise das fontes também permitiu diferenciar a seletividade relacionada as
propriedades do alimento dos comportamentos alimentares rigidos. Embora possam ocorrer
juntos, esses fendmenos ndo produzem necessariamente os mesmos efeitos. A crianga pode
recusar preparagoes por desconforto com a textura, mesmo tolerando mudancas na rotina,
enquanto outra pode aceitar determinado alimento somente se ele estiver em uma embalagem
especifica ou servido em um utensilio conhecido.

No estudo de Soares et al. (2024), realizado com 90 criangas autistas brasileiras de 2 a
10 anos, todos os participantes apresentaram algum comportamento problematico durante as
refeigdes. A seletividade alimentar foi a dimensdo mais frequente, presente em 57,8% da
amostra, seguida por alteracdes nas habilidades durante a refeicdo, dificuldades motoras
mastigatorias, comportamentos de oposi¢do e rigidez alimentar. Os comportamentos rigidos
foram identificados em 20% dos participantes (Soares et al., 2024).

A seletividade esteve associada a auséncia de consumo de vegetais e 4 maior prevaléncia
de excesso de peso. A rigidez alimentar, por sua vez, apresentou associagdo com baixa ingestao
de fibras e zinco, menor consumo de célcio e consumo energético excessivo. Esses resultados
mostram que a variedade reduzida ndo conduz obrigatoriamente ao baixo peso, pois uma
crianca pode consumir quantidade elevada de alimentos energeticamente densos e ainda
apresentar inadequagdes na variedade e na composic¢ao nutricional das refei¢des (Soares et al.,
2024).

A amostra de Moraes et al. (2021) apresentou situacao semelhante. Embora 53,4% dos
participantes tenham sido classificados como seletivos, 42,5% do total apresentavam excesso
de peso e apenas 4,1% realizavam acompanhamento nutricional. Entre as preferéncias mais
citadas estavam arroz, feijdo, batata frita e bolachas, indicando a convivéncia entre alguns
alimentos tradicionais da alimenta¢do brasileira e produtos ou preparacdes de elevada
densidade energética (Moraes ef al., 2021).

Os dados afastam a ideia de que a avaliagdo visual do corpo da crianga seja suficiente
para determinar a qualidade de sua alimentacdo. Peso e crescimento constituem dimensdes
importantes, mas ndo informam isoladamente a variedade consumida, a presenga de fibras,
vitaminas ¢ minerais ou a distribui¢do dos alimentos ao longo do dia. O acompanhamento
nutricional individualizado permanece necessario quando ha suspeita de inadequacdo, enquanto
a Gastronomia pode atuar na transformacdo dos alimentos que compdem as orientagdes
estabelecidas.
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A repeticdo alimentar também pode ser interpretada como uma tentativa de manter
seguranca e previsibilidade. Para uma crianga que nao sabe se o préximo alimento terd o mesmo
cheiro, textura ou aparéncia da experi€ncia anterior, insistir na mesma marca ou receita pode
reduzir a possibilidade de surpresa. A rigidez deixa, nessa leitura, de ser compreendida apenas
como resisténcia injustificada e passa a indicar quais caracteristicas precisam ser preservadas
durante uma mudanca gradual.

Uma estratégia gastrondmica voltada a ampliagdo do repertdrio ndo precisa comegar
pela substituicdo completa do alimento aceito. O primeiro movimento pode manter textura,
temperatura e formato, modificando apenas um ingrediente; ou conservar os ingredientes
conhecidos e alterar levemente o corte. Essa progressao permite observar a resposta da crianga

a uma variavel por vez, reduzindo a quantidade de mudancas simultaneas.

4.3 A EXPERIENCIA DOS FAMILIARES E CUIDADORES

As consequéncias da seletividade alimentar ndo se restringem ao consumo nutricional.
O estudo de Uchoa et al. (2024), realizado por meio de entrevistas em profundidade com sete
maes de criancas autistas de 3 a 8 anos, apresentou relatos de dificuldades percebidas desde a
amamentagdo e a introdugdo alimentar. Foram descritas resisténcia a novos alimentos, ansias,
vomitos, dificuldades mastigatorias, choro, irritabilidade e sofrimento durante as refeigdes
(Uchoa et al., 2024).

As participantes também relataram ansiedade antes de oferecer a comida, expectativa
durante o preparo, frustracdo diante da recusa e questionamentos sobre sua capacidade de cuidar
dos filhos. Algumas conheceram o termo seletividade alimentar apenas depois do diagnostico
de autismo, tendo interpretado anteriormente os comportamentos como birra ou desobediéncia.
Essa compreensao tardia esteve acompanhada por culpa relacionada a insisténcia e as tentativas
de forcar a alimentacdo.

A comparagdo entre os relatos maternos e os estudos sensoriais mostra que um mesmo
comportamento pode receber interpretagdes diferentes. Enquanto o cuidador observa choro,
afastamento ou recusa, a crianga pode estar reagindo ao cheiro, a sensagao tatil, a temperatura
ou a antecipagdo de uma experiéncia desagradavel. A auséncia de informagdes acessiveis
favorece respostas baseadas na insisténcia, especialmente quando familiares e outras pessoas
da convivéncia atribuem a dificuldade a falta de limites.

A pesquisa de Uchoa et al. (2024) também identificou sobrecarga de cuidado, abandono
de outros papéis cotidianos, inseguranca da rede familiar e receios em relacdo ao futuro. As
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maes mencionaram o medo de que outras pessoas ndo soubessem preparar os alimentos da
maneira aceita pelos filhos, o que evidencia como o conhecimento culinario pode ficar
concentrado em uma unica cuidadora.

A padronizacao de algumas preparagdes domésticas, acompanhada por registros
simples de ingredientes, quantidades aproximadas, ponto de coc¢do e modo de servir, pode
ajudar a compartilhar o cuidado entre diferentes pessoas. Essa organizagdo nao elimina a
individualidade alimentar da crianga, mas reduz a dependéncia exclusiva de alguém que
aprendeu, por tentativa e erro, quais pequenas variagcdes provocam aceitacdo ou recusa.

Embora a pesquisa qualitativa tenha entrevistado maes, a responsabilidade pelas
refeicdes pode ser exercida por pais, avos, irmaos, tios, responsaveis legais e profissionais que
acompanham a crianga. A inclusdo de familiares e cuidadores nas estratégias amplia a
possibilidade de continuidade, evitando que as orientagdes fiquem restritas a consulta ou a

presenca de uma Unica pessoa.

4.4 ACESSIBILIDADE ECONOMICA E COZINHA DOMESTICA

A acessibilidade das estratégias ndo pode ser limitada a facilidade de compreensao. Ela
também envolve custo, disponibilidade regional, tempo de preparo, equipamentos existentes ¢
possibilidade de utilizagdo dos ingredientes que j& fazem parte da rotina familiar. Uma
orientacao baseada apenas em produtos especiais ou utensilios pouco comuns tende a afastar as
familias que ndo conseguem incorpora-los as compras mensais.

No estudo de Soares et al. (2024), 68,9% das criangas pertenciam as classes econdmicas
C, D e E. Esse dado corresponde a uma amostra especifica de Minas Gerais € ndo permite
afirmar que a seletividade alimentar seja mais frequente em familias de menor renda. Ele
demonstra, entretanto, que parte significativa das criangas investigadas vivia em contextos nos
quais o custo das estratégias precisa ser considerado (Soares et al., 2024).

O protocolo do Ministério da Saude recomenda que a orientacdo alimentar considere
renda, vulnerabilidade social, ambiente escolar e rede de cuidado. Também propde
planejamento das compras, utilizagcdo de comida caseira, envolvimento da familia no preparo e
aquisi¢do de frutas, legumes e verduras da época e da regido em feiras, sacoldes ou diretamente
com produtores, quando essas opcoes estiverem disponiveis (Brasil, 2022).

Essas recomendagdes aproximam a alimentacdo adequada de preparagdes como arroz,
feijao, ovos, carnes, macarrdo, tubérculos, frutas, legumes e verduras, sem exigir que a familia
adquira versdes comercializadas como especificas para criancas autistas. A questdo
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gastrondmica passa a ser como variar técnica, corte e apresentacao utilizando esses alimentos,
sem elevar excessivamente o custo ou produzir desperdicio a cada tentativa.

O desperdicio representa uma preocupacgao relevante quando a aceitagdo ainda ¢ incerta.
A apresentacdo inicial em pequenas por¢des reduz perdas e diminui o impacto visual de um
alimento novo no prato. Parte da preparacdo pode ser mantida separada antes da adicdo de
molhos ou temperos, permitindo que o restante seja consumido pela familia caso a crianga nao
aceite a variag@o. O congelamento em pequenas quantidades e o aproveitamento de uma mesma
base em diferentes formatos também podem diminuir tempo e custo.

A acessibilidade precisa considerar a rotina de quem prepara. Estratégias que
demandam horas didrias de trabalho, varios utensilios ou ingredientes exclusivos podem
aumentar a sobrecarga ja descrita pelos familiares. O uso de uma panela, um forno, uma
frigideira, liquidificador, ralador ou cortadores simples deve ser priorizado conforme a

disponibilidade real, e ndo como uma lista obrigatéria de equipamentos.

4.5 A GASTRONOMIA COMO MEDIACAO ENTRE O ALIMENTO CONHECIDO E O
NOVO

Os estudos analisados mostram que a aproximacao alimentar tende a ser mais coerente
quando a crianga participa e quando o contato ndo se limita a exigéncia de ingestdo. Milane,
Bortolozo e Pilatti (2022), em revisdo sistematica que analisou integralmente 19 estudos,
identificaram a familiariza¢do sensorial, os jogos e os recursos interativos entre as estratégias
capazes de produzir mudancas no comportamento alimentar. A participacdo de familiares,
cuidadores e educadores apareceu como componente relevante para a continuidade das agdes
(Milane; Bortolozo; Pilatti, 2022).

A revisdo também apontou menor efetividade de metodologias tradicionais, incluindo
oficinas e palestras, quando comparadas a intervengdes dindmicas e interativas. Esse resultado
nao significa que toda oficina culindria seja pouco util. A diferenga parece estar no modo como
a atividade ¢ conduzida: uma demonstracdo em que a crianga apenas observa mantém
caracteristicas passivas, enquanto uma oficina que permite escolher, tocar, lavar, cortar,
misturar e montar transforma o preparo em experiéncia ativa.

Essa interpretagdo encontra apoio no trabalho de Giannoni et al. (2021), que realizou
36 oficinas praticas com 19 adolescentes autistas. Embora a faixa etaria seja superior ao recorte
principal deste artigo, a experiéncia mostra possibilidades de participacdo no preparo de
alimentos saudaveis e vegetais apresentados de maneira lidica. Os responsaveis relataram
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refeigdes menos conturbadas e maior disponibilidade para experimentar alimentos depois das
atividades, resultados que devem ser compreendidos dentro dos limites da amostra e do carater
aplicado do projeto (Giannoni et al., 2021).

O trabalho de Moraes, Neves e Simodes (2023), por sua vez, desenvolveu um jogo
voltado a seletividade alimentar, testado com uma crianga € um responsavel. A amostra nao
permite afirmar eficacia generalizavel, mas o protdtipo demonstra como imagens, escolha e
montagem podem transformar a alimentacdo em atividade compreensivel e participativa. O
recurso serve mais como referéncia para a elaboragdo das estratégias visuais do que como
comprovacdo de resultado terapéutico.

O protocolo do Ministério da Satide orienta que familiares ndo utilizem ameacas,
insisténcia, recompensa ou castigo. O mesmo alimento pode ser oferecido em outros momentos
e em diferentes preparagdes, respeitando os sinais de saciedade e a aceitagdo da crianca.
Também sdo recomendadas variagdes nos cortes, nas texturas e na apresentacdo, além do
envolvimento infantil na compra, organizacao e preparacgao das refeicoes (Brasil, 2022).

Essas orientagdes delimitam o sentido da ludicidade adotado neste estudo. Tornar o
prato ludico nao corresponde a distrair a crianga para que ela coma sem perceber, nem a
esconder ingredientes como regra. A ludicidade envolve tornar o alimento explordvel e
previsivel, permitindo participagdo, escolha e contato gradual. Uma montagem em formato de
personagem pode despertar interesse visual, mas ndo deve criar uma obrigacdo de consumo ou
substituir a explicagdo sobre os alimentos presentes.

A atuagdo gastronOmica encontra espago na escolha do método de cocgao, no controle
da intensidade aromadtica, na alteragdo da consisténcia, na padronizagdo do formato e na
construgdo de pontes entre alimentos conhecidos e novas preparacdes. O ponto de partida deixa
de ser a tentativa de “corrigir” imediatamente o comportamento da crianga e passa a ser a
identificacdo das caracteristicas que oferecem seguranga ou provocam desconforto.

Com base nessa discussao, as estratégias praticas culinarias serdo organizadas pelos oito
eixos identificados no Quadro 1. Cada estratégia ilustrada apresentara um tipo de dificuldade,
perguntas de observagdo destinadas aos cuidadores, possibilidades de transformacao
gastronOmica, exemplos com alimentos acessiveis e cuidados para evitar coer¢ao, desperdicio

e quebra de previsibilidade.
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4.6 ESTRATEGIAS PRATICAS CULINARIAS

A partir dos eixos identificados na literatura, foram elaboradas estratégias praticas
culinarias destinadas a familiares e cuidadores de criangas autistas com seletividade alimentar.
O material considera as particularidades sensoriais, as possibilidades de transformacao
gastronOmica e as condi¢des econdmicas e domésticas que influenciam o preparo das refeigdes.

As estratégias foram organizadas em oito eixos: textura e consisténcia; odor e
intensidade aromatica; aparéncia e organizagao do prato; temperatura; sabor; cor; formato e
apresentacdo; e previsibilidade, repeticdo e contato entre os alimentos. Esses eixos nao
constituem classificacdes diagnosticas, podendo ocorrer de forma combinada em uma mesma
criancga.

Cada estratégia apresenta sinais que podem ser observados pelos cuidadores,
caracteristicas ja aceitas pela crianca, possibilidades de adaptacdo culinaria e exemplos
elaborados com ingredientes comuns. As propostas priorizam mudancas graduais,
preferencialmente em uma caracteristica por vez, além da participagdo da crianca em etapas
seguras do preparo.

O material possui carater educativo e gastronomico, ndo correspondendo a tratamento
ou prescri¢do nutricional individualizada. As estratégias buscam favorecer familiarizagdo,
previsibilidade e ampliacdo gradual do repertorio, sem coercdo, castigo, recompensa ou
ocultamento indiscriminado de ingredientes.

As oito estratégias a seguir traduzem os eixos identificados na literatura em
possibilidades de observacdo e adaptacdo culindria no ambiente doméstico. A divisdo por
textura, odor, aparéncia, temperatura, sabor, cor, formato e previsibilidade busca auxiliar
familiares e cuidadores a reconhecer que a recusa pode estar relacionada a diferentes
caracteristicas de uma mesma preparagdo, € nao apenas ao ingrediente ou a falta de interesse da

crianga em comer.
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ESTRATEGIA 1 — TEXTURA E CONSISTENCIA: QUANDO A SENSACAO DO
ALIMENTO DIFICULTA A ACEITACAO

y 4

TEXTURA E CONSISTENCIA:

oo ) v
‘e IEG i A QUANDO A SENSAGEO DO ALIMENTO
DIFICULTA A ACEITACAO

A textura é um dos motivos mais frequentes de recusa.
Alterar a consisténcia pode tornar o alimento mais
previsivel, confortavel e aceito.

@ o quE oBsERVAR @2 PONTO DE PARTIDA

© Recusa antes mesmo de colocar o alimento na boca. 'ldentifique a textura que a crianga ja aceita
© Expressdes de incémodo: caretas, enjoo, ndusea. com conforto. Ela serd a base para pequenas mudangas.
o Cospe, vomita ou retira o alimento da boca. T\ o,
@ Aceita apenas texturas muito especificas: crocante, TAA PN ‘;:':
macia, pastosa, seca, umida ou lisa. v'/lo'.(h,:k ol 3
: : A S 2
® Prefere alimentos industrializados por terem &> ~t¥' AT
textura mais previsivel. Z=, 2 r
© Dificuldade com alimentos fibrosos, granulados, : . . 5
pegajosos, muito moles ou muito duros. crocante macia e lisa firme e seca desﬁadg
’ —ee o . sy (biscoitos, (purés, (massas (carnes desfiadas,
i Cada crianga tem um “perfil de textura”. ! torradas) cremes) al dente, pées) ovos mexidos)
Observe o que ja é aceito para usar !
como ponto de apoio para novas experiéncias.

@ EXEMPLOS ACESSIVEIS

Abébora - assada . ) Batata - em puré liso,

em cubos crocantes S < palitos assados ou
ou cozida e amassada. Ny Z 7 rodelas crocantes.

AL/

€D TRANSFORMAGAO GASTRONGMICA

Método de cocgdo ~ cozinhar, assar, grelhar,
refogar ou vaporizar muda a maciez, crocancia
e umidade.

S T l
Trituragdo e amassamento - triturar, amassar

ou processar torna o alimento mais liso
e homogéneo.

. Cenoura - cozida macia,
0~ ralada fininha ou assada
& até ficar levemente crocante.

.
L008; -
(‘ ‘\nb‘ Frango - desfiado,
72 em tiras finas ou moido.
® Q% Corte e tamanho - cortes menores, em tiras,
‘9

@

cubos ou rodelas podem facilitar a mastigagdo
e dar mais previsibilidade.

= — Feijéo - em caldo batido L Frutas - em pedagos macios,
X Umidade e crocancia - adicionar caldos, {eremose) ow amassady || (L f o amassadas, assadas ou
malh'o‘s naturais ou assar até ficar crocante J com pouco caldo. (TR R em formato de palitos.
modifica a percepgdo da textura. WS S
" S
Ponto de cocgdo - alimentos mais firmes S iy
¢ ) ou mais macios conforme o ponto de cocgdo Adapte ao que a crianga ji come. Utilize alimentos da sua
\ podem fazer diferenga. A regido, da estago e do seu orgamento.

1) PARTICIPAGAO DA CRIANGA @ cuibaDOS IMPORTANTES

Lavar os alimentos. @ Evite forgar, insistir, premiar ou punir para que a crianga coma.

57 . S a N i licar. Tr énci :
‘,:J/o// Misturar ingredientes simples. 0 lunca esconda o alimento sem explicar. Transparéncia gera confianga
Q

&7 o
\\Q < =In @ Mude apenas UMA caracteristica por vez (textura, temperatura,
5’ 0,  Escolher o cortador o (8 formato, cor etc.).
o ? " 'Y S

¢ ou o formato, € Oferega pequenas porgdes para reduzir o desperdicio
e 0 impacto visual.

")) Montar o prato do jeito € Respeite os sinais de saciedade e nio transforme a refeigio

NoS=#_/  que preferir. em disputa. ) ]
A A /N ATENGAO: Procure avaliagio profissional se houver perda de peso,
Ioias;:istafxligd:sd Zinlijtee"lse';aszrri::gms’ SN SRR ' ! \ prejuizo do crescimento, engasgos, vomitos frequentes,

= dor ou dificuldade para mastigar/deglutir.

£ s k g . e epe P&
K ) LEMBRE-SE: A textura preferida hoje pode mudar com o tempo, mas a previsibilidade Q9D ¢ fe
e a confianga construidas nas refeicdes permanecem como base para novas experiéncias. Vi

A

Fonte: Elaboragao propria de autoria propria com base em Moraes ef al. (2021), Schultz, Castro e
Lione (2026), Soares et al. (2024), Brasil (2022) e Rodrigues et al. (2025), com auxilio de inteligéncia
artificial para geragdo de imagem.
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ESTRATEGIA 2 — ODOR E INTENSIDADE AROMATICA: QUANDO O CHEIRO DO
ALIMENTO DIFICULTA A ACEITACAO

" ESTRATEGIA 2

\

ODOR E INTENSIDADE AROMATICA:
QUANDO O CHEIRO DO ALIMENTO
DIFICULTA A ACEITACAO

> 0 aroma pode provocar recusa antes mesmo da primeira mordida. y
Ajustar o cheiro da preparagdo pode tornar a refeicdo mais previsivel e confortavel. ;ﬁ)
b

€ 1. 0 QUE 0BSERVAR

® Recusa antes de tocar ou
provar o alimento.

® Afastar o rosto, tampar o nariz
ou sair da cozinha.

® Incédmodo com cheiro de fritura,
ovo, peixe, alho, cebola ou
vegetais cozidos.

@ Maior aceitagao de alimentos
frios ou com pouco aroma.

@ Desconforto quando o cheiro
se espalha pela casa.

3. TRANSFORMACAO GASTRONOMICA

€ Preferir cocgdes com menos odor

) !“ intenso: assar, cozinhar no vapor
e ou ferver.

Servir morno ou frio quando o
aroma quente causar incémodo.

A

¢

Reduzir o uso inicial de alho,
cebola e temperos fortes.

&
=

Ventilar a cozinha e tampar
panelas durante o preparo.

2

Apresentar o alimento separado
antes de misturar.

&
@

5. PARTICIPACAO DA CRIANCA

S 7 Escolher o alimento.

@
N

t
éy Ajudar a lavar, separar e organizar.
S 7

r ) N _’; Abrir a janela ou ligar o ventilador /. 50-)
[ . ] comum adulto. -

¢ \@ Montar o prato do jeito preferido.

Cheirar de longe e depois de perto,
sem obrigacdo de comer.

j A : )~ LEMBRE-SE: o cheiro do alimento muda com a temperatura,
/ o :g o0 modo de preparo e o ambiente. Pequenos ajustes podem fazer diferenca.
\',
2

@) 2. PONTO DE PARTIDA
Identifique quais aromas a crianga tolera melhor.

Cheiros leves e conhecidos podem servir de base
para novas aproximacoes.

> 1
aroma alimento cheiro pouco
suave frio conhecido tempero

@) 4. EXEMPLOS ACESSIVEIS

Frango cozido e desfiado -
aroma mais suave que frituras.

Legumes assados leves -
abdbora, batata ou cenoura.

Ovo em preparagdes misturadas -
panqueca simples ou bolinho assado.

\Q“(. _, Feijao com caldo separado -

oferecer primeiro o gréo ou o caldo.

Frutas frias - banana, maca,

.~
@ meldo ou pera gelada.

G 6. CUIDADOS IMPORTANTES

o Evite forgar a crianga a permanecer perto de cheiros
que provocam mal-estar.

Nao esconda ingredientes como regra.
Mude uma caracteristica por vez.

Oferega pequenas porgdes para reduzir desperdicio.

(-X-X-X-)

Observe sinais de nausea, ansia ou vémito.

ATENCAO:
: A Procure avaliagZo profissional se a recusa por

cheiro limitar muito o repertério alimentar ou
vier acompanhada de vémitos frequentes, |
dor ou perda de peso.

Fonte: Elaboragéo propria de autoria propria com base em Moraes ef al. (2021), Soares et al. (2024),
Brasil (2022), Milane, Bortolozo e Pilatti (2022) e Rodrigues et al. (2025), com auxilio de inteligéncia

artificial para geragdo de imagem.
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ESTRATEGIA 3 — APARENCIA E ORGANIZACAO DO PRATO: QUANDO O VISUAL
DO ALIMENTO DIFICULTA A ACEITACAO

ESTRATEGIA 3

fa>

mais previsivel e convidativa.

£O 1.0 Que oBsErvAR

® Recusa antes de tocar no alimento.

Preferéncia por pratos organizados
e componentes separados.

Incomodo com alimentos misturados,
molhos ou excesso de informagdes no prato.

Maior aceitagdo quando o alimento

P o . X
tem aparéncia conhecida. Py

VY

Dificuldade com por¢Ges grandes ou bﬁ !
visualmente carregadas. y /5

Ve —

| /2 3. TRANSFORMACAO GASTRONOMIC

Servir pequenas porgoes para
reduzir impacto visual.

) Separar os alimentos no prato
antes de misturar.

Usar cortes regulares e formatos
previsiveis.

Evitar excesso de molhos, enfeites
ou muitos alimentos de uma vez.

= Manter o mesmo prato ou utensilio
@ no inicio, se isso oferecer seguranca.

. PARTICIPACAO DA CRIANCA

Escolher o prato ou a tigela.

Ajudar a separar os alimentos.

Organizar os pedagos no prato.

Escolher o formato do corte
com ajuda de um adulto.

) Montar o prato do jeito preferido.

A forma como o alimento aparece no prato pode facilitar ou dificultar
a aceitagdo. Pequenas mudangas visuais podem tornar a refei¢ao

APARENCIA E ORGANIZAGAO DO PRATO:
QUANDO 0 VISUAL DO ALIMENTO
DIFICULTA A ACEITAGAO.

@ 2. PONTO DE PARTIDA
Observe como a crianga aceita melhor o prato:
componentes separados, pouco alimento por vez

e visual limpo podem servir de base para

(
[
[ novas aproximagdes.

visual
simples

porgao
pequena

componentes
separados

prato
conhecido

A
/

¥ 4. EXEMPLOS ACESSIVEIS

Frutas em fatias
organizadas
lado a lado.

Arroz, feijao e
legumes servidos
separados.

Sanduiche simples
cortado em
formato conhecido.

) (@)
A N

Macarrao servido sem misturar
todos os acompanhamentos.

Panqueca ou omelete
em pedagos regulares.

A\ 6. CUDADOS IMPORTANTES

Evite mudar muitas caracteristicas aoc mesmo tempo.
Nao use o prato como forma de pressdo.

Respeite a necessidade de separar alimentos.
Oferega quantidades pequenas no inicio.

Observe se a recusa esta ligada ao visual,
e ndo apenas ao sabor.

|
se a recusa visual vier acompanhada de :
restricdo intensa do repertério, perda de peso, |
dor ou grande sofrimento nas refeicges. )

LEMBRE-SE: para algumas criangas, (“\,’\ J
olhar o prato ja é parte importante <) |

da experiéncia alimentar.
Organizagao e previsibilidade podem ajudar. ) 7

Fonte: Elaboragéo propria de autoria propria com base em Moraes et al. (2021), Uchoa et al. (2024),
Brasil (2022) e Rodrigues et al. (2025), com auxilio de inteligéncia artificial para geragdo de imagem.
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ESTRATEGIA 4 — TEMPERATURA: QUANDO MUITO QUENTE, MUITO FRIO OU
MORNO DEMAIS DIFICULTA A ACEITACAO

%%TQ m’EE J\ /4 TEMPERATURA: QUANDO HUTO

QUENTE, MUITO FRIO OU MORNO DEMAIS
@ , DIFICULTA A ACEITACAOQ

i A temperatura do alimento pode influenciar conforto,
previsibilidade e aceitagdo. Pequenos ajustes podem tornar . 4{

a refeicdo mais segura e agradavel. ’ a8 i
' @ 2. PONTO DE PARTIDA
Observe em qual temperatura a crianga costuma

aceitar melhor os alimentos. Essa informagao
pode orientar novas apresentagdes.

€. 0 QUE OBSERVAR

* Recusa de alimentos muito quentes,
muito frios ou mornos demais.

o Preferéncia por uma faixa de temperatura

sempre parecida.
¢ Incdmodo ao provar algo recém-preparado.

» Aceitagdo maior de alimentos gelados ou
em temperatura ambiente.

¢ Mudanga de aceitacdo conforme o O,—
alimento esfria.

@ 3. TRANSFORMAGAO GASTRONOMICA

Z

S I e
»> ] 7 S\ \ :
frit; ) morno temperatura
< 2 ambiente

temperatura
conhecida

0 4. EXEMPLOS ACESSIVEIS

Esperar o alimento amornar antes de servir. r
he \ Testar versoes frias de preparagdes aceitas. T ot
Puré de batata - Frutas geladas -

e Arroz e feijao -
servir morno, testar morno ou em banana, mag3,

@“‘

| Evitar alternar fetnperaturas muito diferentes ndo muito quente. | | temperatura ambiente. meldo ou pera.
@ v na mesma refeigao. :
. ~ =/
CFR) Servir pequenas porgdes para controlar & ) Eo=
E melhor a temperatura.

N = See——"
logurte natural ou vitamina fria - Legumes cozidos -
quando preparagdes geladas oferecer apés

forem melhor aceitas. esfriar um pouco.

Observar se o aroma fica mais intenso
quando o alimento esta quente.

© 5. PARTICIPACAO DA CRIANCA

8 Ajudar a esperar esfriar.

@ 6. CUIDADOS IMPORTANTES

@ Naio force a crianga a provar alimentos em
temperatura desconfortavel.

N Tocar na lateral do prato com supervisio. © Evite mudangas bruscas entre muito quente e muito frio.
s © Mude uma caracteristica por vez.
Y :
o ) Escolher entre morno ou frio. © Ofereca pequenas porgdes para evitar desperdicio.

@ Observe se a recusa esta ligada a temperatura
e ndo apenas ao alimento.

(i ATENGAO: Procure avaliagio profissional se houver X
: dor ao mastigar, sensibilidade intensa, engasgos, !
recusa persistente ou restrigdo alimentar importante. ,'

¢ 5 o~ Observara diferenca entre versdes
v N7 damesma preparagéo.

Montar o prato quando a temperatura
estiver confortavel.

<

q@ LEMBRE-SE: a temperatura modifica textura, aroma e sensagao na boca.

@ Servir no ponto de conforto da crianca pode favorecer a aceitacdo.
.,

Fonte: Elaboragio propria de autoria propria com base em Moraes et al. (2021), Soares et al. (2024),
Brasil (2022) e Rodrigues et al. (2025), com auxilio de inteligéncia artificial para geragdo de imagem.
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ESTRATEGIA 5 — SABOR: QUANDO O GOSTO DO ALIMENTO DIFICULTA A
ACEITACAO

ESTRATEGIA 5 — SABOR: .
QUANDO 0 GOSTO DO ALIMENTO DIFICULTA A ACEITACAO [44m
Algumas criangas sao mais sensiveis a sabores intensos, amargos, acidos ;//

ou pouco familiares. Ajustes graduais podem tornar a refeigdo mais aceitavel. o

2. PONTO DE PARTIDA 3. TRANSFORMAGAO GASTRONOMICA

e g\\ b » Reduzir a intensidade de sabores fortes
- gradualmente.
 Rejeita alimentos por serem “fortes”, « Alimentos e preparagGes que a crianga * Combinar novos sabores com alimentos
amargos, acidos ou muito temperados. ja aceita e que tenham sabor agradavel ja aceitos.

+ Aceita apenas sabores muito suaves e familiar. « Usar temperos mais suaves e naturais.

ou doces. * Equilibrar sabores (ex.: 0 amargo pode
ser suavizado com um toque de dogura

« Demonstra incémodo com novos « Observagéo dos sabores que causa
sabores. maior estranhamento (amargo, acido, natural).
 Prefere sempre os mesmos alimentos. picante, muito salgado etc.). « Evitar excesso de sal, agucar ou

condimentos industrializados.

4. EXEMPLOS ACESSIVEIS 5. PARTICIPAGAO DA CRIANGA

7 > ». . * Verduras amargas (ex.: couve, brécolis):
A\ >/ refogar com alho suave, misturar com batata
7
S

ou abébora.

« Sentir o aroma dos temperos
e ingredientes antes de
cozinhar.

« Escolher entre dois temperos

combinar com alimentos mais doces como s
suaves para a receita.

@ _4 « Alimentos acidos (ex.: tomate, frutas citricas):
T
' v )
cenoura, abdbora ou frutas maduras.

= e
« Temperos fortes: substituir por ervas frescas * Adicionar pequenos
Ny suaves (salsinha, cebolinha) e acrescentar quantidades de temperos
s a0s poucos. (se desejar).

+ Proteinas com sabor marcante (ex.: figado): « Participar de preparacées
,\{;;-:_, /] comegar misturando em preparagdes aceitas simples e seguras.

(ex.: escondidinho, almdndega, paté).

P o /‘ \
v '
= { o 0
\- ; v /,‘
v i
Evitar forcar a Servir pequenas Introduzir mudangas Valorizar cada pequena Manter um ambiente
experimentagdo quantidades do lentamente, sem conquista e respeitar positivo e tranquilo
de sabores que novo alimento pressdo ou cobranca. o tempo da crianca. amesa.

geram forte rejeicdo. ao lado do que i
ja aceita. Qy S ?:’
S N/ 4

Fonte: Elaboragéo propria de autoria propria com base em Moraes ef al. (2021), Soares et al. (2024),
Brasil (2022) e Rodrigues et al. (2025), com auxilio de inteligéncia artificial para geragdo de imagem.
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ESTRATEGIA 6 — COR: QUANDO A TONALIDADE DO ALIMENTO DIFICULTA A

ACEITACAO
ESTRATEGIA 6 — COR:

QUANDO A TONALIDADE DO ALIMENTO
DIFICULTA A ACEITACAO

A cor pode : \

influenciar a
aceitacdo antes e
mesmo do sabor. < P

Por que
isso é de
outra cor?

N
i
y

/ \

\

@ oquEoBSERVAR B @) PONTO DE PARTIDA @

¢ Recusa antes de provar por causa da cor. o Identificar quais cores ja
e Aceitagdo restrita a poucas tonalidades. oferecem seguranga.
® Incédmodo com cores escuras, opacas

: : o Usar tonalidades préximas
ou diferentes do habitual.

as ja aceitas. \ / |
[ J ? - /
® Manter textura e formato \3;57 i

conhecidos no inicio. \_/

® Maior aceitagao quando o alimento
tem aparéncia conhecida.

¢ Rejeicdo quando o mesmo alimento
varia de cor.

@) EXEMPLOS ACESSIVEIS &

U/
W 74 * Arroz com espinafre ou circuma.
Mudar uma cor por vez. €3 z
. i ’ . e Puré com cenoura ou abébora.

» Usar ingredientes naturais para colorir: r e O

espinafre, abobora, cenoura, beterraba, \ &% * Panqueca colorida naturalmente. >0

. r e
carcuma. - ¢ Frutas separadas por cores. 20 o e
- TR

* Explicar a mudanca. ® Legumes assados em tons

Evitar esconder alimentos. semelhantes aos ja aceitos

.

Servir pequena porgo colorida ao lado ~

do alimento seguro. 8 ’?
S

.1\ 6 CUIDADOS IMPORTANTES

Escolher entre duas cores. ¢ Nao forgar.

© PARTICIPACAO DA CRIANGA

.
® Lavar e separar ingredientes * Nao esconder ou tingir sem explicar.
por tonalidade. » Respeitar a necessidade de alimentos separados.
¢ Observar a mudanga de cor * Considerar variagdes naturais de cor.
— durante o preparo. * Procurar avaliagdo profissional se a restrigéo A
=l * Misturar pequenas quantidades. por cor for intensa. / y
== * Montar o prato mantendo z \ \\/ 9,
Do os alimentos visiveis. Va4
S (
% S~
LEMBRE-SE: a cor pode abrir ou fechar a experiéncia antes da $
primeira mordida. Previsibilidade, transparéncia e mudancas pequenas -
S ajudam a construir confianga. '///

Fonte: Elaboragao prépria de autoria propria com base em Moraes et al. (2021), Brasil (2022), Milane,
Bortolozo e Pilatti (2022) e Rodrigues et al. (2025), com auxilio de inteligéncia artificial para geracao
de imagem.
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ESTRATEGIA 7 — FORMATO E APRESENTACAO: QUANDO O JEITO DE SERVIR O
ALIMENTO DIFICULTA A ACEITACAO

/" ESTRATEGIA 7 — FORMATO E APRESENTACAO:
QUANDO O JEITO DE SERVIR 0 ALIMENTO

W

_;/

'40\\

@ oaue ossrvar p 87 PONTO DE PARTIDA [ (3 Té:sﬂi?rfmfc‘}xo Q

e recusa por causa do tamanho,
corte ou espessura;

. 7 o ] o mudar um formato por vez;
identificar formatos ja aceitos

(cubos, tiras, rodelas, bolinhas,
palitos, porgdes pequenas)

o usar cortadores simples, moldes,
porgbes pequenas e organizagao
visual do prato;

® aceitagdo apenas em formatos
especificos;
o desconforto quando o alimento

vem misturado ou desorganizado; e manter inicialmente .
; N » separar os componentes;
o melhor aceitagdo quando os o alimento com aparencia 4 d h S
componentes ficam visiveis e conhecida. . e"“f" excesso de molho cobrindo
separados; o alimento;

e rejeicdo quando o mesmo alimento é é Koo 735 o explicar a mudanca antes de servir.
muda de formato. Hf“. \ \ 4 & 2 o
= 4 O\ R T i
a0h ' & O S B
e N > ‘K; 2N\ 7 g

I DOt Asis PARTICIPACAO .1/, | (@3  CUIDADOS
o ’ oacrianca 7 O pormantes @
A

cenoura em palitos ou rodelas; 7" wg*
p: L)

e escolher o cortador; S ; ® ndo forgar;

S
sanduiche em triangulos; . = e nao misturar tudo de uma vez;
B ® ajudar a montar o prato; | { g
: N ® respeitar a necessidade de
frutas em cubos ou bolinhas; & g
4 y & ® separar os alimentos alimentos separados;
2 L5 g
arroz moldado; o4 ROr:espaco: —— P ® observar se o problema é o

=y formato e nédo o ingrediente;

e : TR\

e decidir entre dois formatos; o r\\C . 8 4
Nt ® procurar avaliagdo profissional

se a restri¢do reduzir muito

legumes separados em @
pequenos montes; %1 %

panqueca enrolada ou em pedagos. S S Pr_ato ‘E“ o repertério. o )
e com supervisao. @ 8B ) e

: IS/ A~

@ . @_,g | \\\1_ ~ \)ﬁ‘

Pequenas mudangas no jeito de servir podem tornar o ‘
alimento mais previsivel e sequro para a crianga. 7\ (

=

Fonte: Elaboragao propria de autoria propria com base em Moraes et al. (2021), Brasil (2022), Uchoa
et al. (2024) e Rodrigues et al. (2025), com auxilio de inteligéncia artificial para geragdo de imagem.
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ESTRATEGIA 8 — PREVISIBILIDADE, REPETICAO E CONTATO ENTRE OS
ALIMENTOS: QUANDO A MUDANCA NA ROTINA OU A MISTURA NO PRATO
DIFICULTA A ACEITACAO

ESTRATEGIA 8 — PREVISIBILIDADE, REPETICAO

E CONTATO ENTRE OS ALIMENTOS: QUANDO A
(H: MUDANCA NA ROTINA OU A MISTURA NO PRATO )~
5, DIFICULTA A ACEITA(}AO Y;;:,.

R [ Alimentos isibili
1 Previsibilidade
separados e reduz a
previsiveis ansiedade e
trazem seguranca.
J abre espago
para novas
experiéncias.
A

@ 2.PONTODEPARTIDA .,/ 3 TRANSFORMACAo

* Aceitagdo apenas do mesmo prato, ¢ Identificar a forma conhecida  Separar os componentes dos alimentos.
da pea marca, do mesmg de servir que a crianca aceita. - Barii o (50 ailads
utensilio ou da mesma receita. €rvir porgoes pequenas, la -

« Recusa quando os alimentos ¢ Manter inicialmente o utensilio, o Introduzir mudancas graduais.

a disposicdo e o preparo i
se encostam no prato. o p't ¢ Prep o Testar uma nova marca junto da

» Desconforto com mistura, molhos JRAERS: ja aceita.

m na rotina. i : g
ou mudangas na rotina  Mudar apenas uma coisa » Explicar a mudanga antes de servir.

Maior aceitagdo quando os ;
s PO vez. o Evitar mexer em tudo de uma vez. @

componentes ficam separados o o)
e previsiveis. U v :

7 4.EXEMPLOS ACESSVEIS 403 5.pmiomciooacrianc (@) 6. CUIDADOS IMPORTANTES

* Arroz, feijo e legumes * Escolher o prato ou a colher. * Nao forgar a crianca a comer.
servidos separados. e Ajudar a organizar os alimentos * Nao esconder misturas ou mudancas

» Macarrao com molho a parte. por espago. sem explicar.

» Frutas divididas em * Decidir entre duas disposicoes ¢ Respeitar o alimento seguro
compartimentos. diferentes. Z enquanto novos sdo apresentados.

Observar se a dificuldade é com
o contato entre os alimentos
ou com o ingrediente.

* Sanduiche cortado igual
ao habitual.

Montar o prato com supervisdo.§= <
Ss 0

¢ Prato com divisérias
Procurar avaliago profissional

== .
ar A .
! . ( e antes de experimentar. S
improvisadas. SO o R\ / /w
§ ) ’ Aigh Rl se a rigidez reduzir muito /4
\ - /// @A‘ z o repertério alimentar. o
\\;7' ////// < \\&y

Pequenas mudangas previsiveis ajudam a ampliar o repertério
3 sem transformar a refeigdo em uma experiéncia de inseguranga.
>

Fonte: Elaboragado propria de autoria propria com base em Moraes ef al. (2021), Schultz, Castro e
Lione (2026), Soares ef al. (2024), Brasil (2022) e Rodrigues et al. (2025), com auxilio de inteligéncia
artificial para geracdao de imagem.

A utilizagao das estratégias requer atencao as respostas individuais, uma vez que os
eixos podem ocorrer de forma combinada e variar ao longo do desenvolvimento. As adaptacdes
propostas partem da preservacdo de caracteristicas ja aceitas, da introducdo gradual de

mudancas e da participagdo da crianga, mantendo a transparéncia sobre os ingredientes e
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também depende das condi¢des materiais, da rotina e da rede de cuidado de cada familia,
aspectos que delimitam suas possibilidades de uso e precisam ser considerados na interpretacao

do material.

4.7 LIMITES E POSSIBILIDADES DE APLICACAO DAS ESTRATEGIAS

As estratégias culinarias apresentadas foram desenvolvidas a partir de fatores
recorrentes identificados na literatura, mas ndo constituem um roteiro aplicavel de maneira
uniforme a todas as criangas autistas. As respostas relacionadas a textura, ao aroma, a aparéncia,
a temperatura, ao sabor, a cor e a organizacdo do prato podem variar conforme as
particularidades sensoriais e comportamentais de cada crianga. Além disso, a seletividade e a
rigidez alimentar podem relacionar-se de maneiras distintas ao consumo e ao estado nutricional,
reforgando a necessidade de observagdo individualizada durante a utilizagdo das propostas
(Moraes et al., 2021; Schultz; Castro; Lione, 2026; Soares et al., 2024).

Rodrigues et al. (2025) ressaltam que a ampliacdo do repertorio ndo deve ser conduzida
por meio de pressdo, mas por experiéncias que considerem o ritmo, as necessidades e as formas

de interacdo da crianca com os alimentos:

A anélise da seletividade alimentar em criangas com Transtorno do Espectro
Autista revela a complexidade das interagdes entre as preferéncias
alimentares, o desenvolvimento infantil ¢ a satide. Sendo assim, nota-se a
importancia de abordagens ludicas e educativas para incentivar a exploragao
de diferentes alimentos, promovendo nido apenas a aceitagdo de uma dieta
mais variada, mas também o desenvolvimento de habilidades sensoriais e
sociais através da implementagdo de estratégias que respeitem o ritmo e as
necessidades das criancas para evitar frustracdes e batalhas durante as
refeicdes (Rodrigues et al., 2025, p. 1).

A aplicagdo das estratégias requer a observacdo ndo apenas do ingrediente recusado,
mas também do método de cocgao, da consisténcia, da temperatura, do aroma, do formato, do
tamanho da porcdo e do contato com outros componentes do prato. Quando varias
caracteristicas sdo alteradas ao mesmo tempo, torna-se dificil identificar qual estimulo
provocou a recusa. A preservagdo de elementos familiares e a modificagdo gradual de uma
caracteristica por vez podem oferecer maior previsibilidade. Observar, tocar, cheirar, lavar e
participar do preparo também podem fazer parte da familiarizagdo, mesmo que ndo ocorra

ingestao imediata. O Ministério da Saude recomenda respeitar a recusa, evitar ameagas, castigos
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ou recompensas e reapresentar o alimento em pequenas quantidades e em outras formas de
preparo (Brasil, 2022; Rodrigues et al., 2025).

As condi¢des econOmicas € a organizacdo da rotina familiar também delimitam as
possibilidades de aplicagdo. A compra de produtos especificos, a elaboragdo de refeicdes
separadas e o descarte de tentativas recusadas podem aumentar os gastos e a sobrecarga dos
cuidadores. O aproveitamento de ingredientes ja utilizados pela familia, a oferta de pequenas
por¢des, o congelamento e a transformagdo de uma mesma base culindria em diferentes
apresentacdes podem tornar as propostas mais acessiveis. As mudancas devem ser realizadas
com transparéncia, pois o ocultamento frequente de ingredientes em alimentos considerados
seguros pode comprometer a confianca da crianca (Brasil, 2022; Milane; Bortolozo; Pilatti,
2022).

O material ilustrado possui carater educativo e foi elaborado por meio de revisao
bibliografica e documental, sem aplicagdo pratica ou validagdo direta com criangas e familiares.
Desse modo, ndo € possivel assegurar resultados iguais em todos os casos, nem considerar as
estratégias gastrondmicas como substitutas do acompanhamento nutricional ou
multiprofissional. A legislacao brasileira delimita que a terapia nutricional deve ser conduzida

por profissional legalmente habilitado:

A nutricdo adequada e a terapia nutricional a que se refere a alinea “c” do
inciso III do caput deste artigo compreendem todas as agcdes de promogao e
de protecao da pessoa com transtorno do espectro autista sob o ponto de vista
nutricional, realizadas por profissional de saude legalmente habilitado,
observados os protocolos clinicos e as diretrizes terapéuticas publicadas pela
autoridade competente (Brasil, 2025, art. 2°).

A contribui¢do da Gastronomia concentra-se na selecdo dos ingredientes, nas técnicas
de preparo e nas transformacdes de textura, temperatura, aroma, formato e apresentacao,

mantendo-se articulada a Nutricdo e as demais areas envolvidas no cuidado da crianga.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo analisou de que maneira estratégias gastrondmicas acessiveis podem
contribuir para a ampliagdo do repertorio alimentar de criancgas autistas com seletividade
alimentar. A literatura examinada demonstrou que a recusa nao esta relacionada apenas ao sabor

ou a preferéncia individual, podendo envolver textura, odor, aparéncia, temperatura, cor,
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formato, contato entre os alimentos e necessidade de previsibilidade. A rigidez cognitiva
também pode interferir na aceitagdo de mudangas na receita, na marca, nos utensilios, na
organizac¢do do prato e na rotina das refeigoes.

A andlise dos estudos permitiu organizar essas caracteristicas em oito eixos culinarios
e sensoriais: textura e consisténcia; odor e intensidade aromatica; aparéncia e organiza¢do do
prato; temperatura; sabor; cor; formato e apresentacdo; e previsibilidade, repeti¢ao e contato
entre os alimentos. A partir deles, foram elaboradas estratégias ilustradas com orientacdes de
observagao, possibilidades de adaptagao e exemplos que podem ser realizados com ingredientes
e utensilios comuns no ambiente doméstico.

As estratégias propostas indicam que a Gastronomia pode contribuir por meio das
técnicas de preparo, dos métodos de coccdo, dos cortes e das transformacgdes de aroma,
consisténcia, temperatura e apresentacdo. Essas intervencdes ndo devem buscar disfarcar
alimentos ou eliminar rapidamente a seletividade, mas criar experiéncias mais compreensiveis
e seguras, partindo das caracteristicas ja aceitas e introduzindo mudancas pequenas. Observar,
tocar, cheirar, lavar, organizar ou participar do preparo também podem representar formas de
aproximacao, mesmo quando ndo ocorre a ingestdo imediata.

A acessibilidade das propostas depende da realidade de cada familia. O uso de
ingredientes disponiveis, produtos sazonais, pequenas por¢des e diferentes apresentagdes de
uma mesma base culinaria pode reduzir gastos, desperdicios e a necessidade de preparar
refeigdes totalmente separadas. O tempo disponivel, os equipamentos domésticos, a cultura
alimentar e a rede de apoio também precisam ser considerados, pois influenciam diretamente a
possibilidade de aplicagdo das orientacdes no cotidiano.

O material elaborado possui carater educativo e nao foi aplicado ou validado
diretamente com criancas, familiares ou profissionais. Por essa razdo, nao ¢ possivel afirmar
sua eficacia nem estabelecer uma frequéncia unica de utilizagdo. As estratégias gastrondmicas
ndo substituem avaliagdo nutricional ou acompanhamento multiprofissional, especialmente
quando a recusa estiver acompanhada de perda de peso, prejuizo do crescimento, dor, engasgos,
vOmitos frequentes ou reducdo acentuada do repertorio alimentar.

A Gastronomia apresenta possibilidades de atuagao no cuidado alimentar ao aproximar
o conhecimento cientifico das praticas realizadas na cozinha doméstica. Sua contribuicao
encontra-se na constru¢do de preparacdes mais previsivels, acessiveis e sensorialmente
adaptaveis, respeitando o ritmo, a autonomia e as formas particulares de interacdao da crianca

com a comida. Estudos posteriores poderdo avaliar a compreensdo e a aplicabilidade das
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estratégias ilustradas junto a familiares e cuidadores, além de investigar seus usos em diferentes

contextos sociais e culturais.
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